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1. Az intézkedés leirasa

1.1.Alkalmazasi terilet

Azok a személyek, akik munkajukat nem egy adott helyszinhez, vagy ott miik6dé
technolégidhoz két6db6en végzik, megtehetik, hogy munkajukat kisebb-nagyobb aranyban
otthonukbdl végezzék, legyen ez a munkavégzés egyéni (pl. call-center, adatfeldolgozas,
stb. - tdvmunka), vagy tarsas, csoportos (megbeszélés, konzultacid, targyalas, stb. -
videokonferencia).

1.2.Alkalmazas mddja

A tdvmunka a Munka Toérvénykonyvében szabalyozott, olyan helyeken, ahol ez altalanosan
alkalmazott, hivatalos nyilvantartasok is rendelkezésre allnak errél. A kivaltott munkaba
jarasrol azonban altalaban nincs informacié. A videokonferencia esete annyiban tér el
ettdl, hogy ezek az alkalmak kevésbé rendszeresek, a kivaltott utazasi tavolsagok is
nagyobb intervallumban szérnak. Mindkét intézkedés altipust a kommunikaciés
technologiak fejl6dés, alapvetéen az internet tette lehet6vé, az internet el6tti hasonlé célu
megoldasok még nem tették lehetévé a széleskorl alkalmazast. Az elsé id6kben a
nemzetkozi tevékenységek szamara Kkeriiltek ezek bevezetésre, a call-centerek
tekinthet6ek az uttor6knek ezen a téren. Az adott intézkedés esetében csak a
Magyarorszagon beliili megvaldsitasokra koncentral.

A tdvmunka (1) esetében azzal szamolunk, hogy az éves munkanapok egy részében,
maximum felében nem a munkaltato, vagy megbizé telephelyén torténik a munkavégzés,
hanem otthonrdl, ezzel atlagosan 10-20 km oda-vissza utazast megsporolva. A
videokonferencia (2) altaldban nagyobb tavolsagok athidalasara szolgal - bar a
jarvanyveszélyes id6szakok ebben is valtozast hozhatnak. Ebben az esetben heti
gyakorisaggal és 50-100 km oda-vissza uttal lehet atlagosan szamolni.

Az (1) esetben hozzavetdleges tavolsag és viszonylag pontos éves alkalom adatok allnak
rendelkezésre munkavallalonként, megbizottanként, de a munkaba jaras modja, pontos
tavolsaga nem ismert altaldban. A (2) esetben legfeljebb az alkalmak szama ismert a
tavolsagok, résztvevdk szama altalaban nem kénnyen visszakereshet6en nyilvantartottak.

Az (1) esetben a munkaligyi és/vagy adézasi nyilvantartasok adatai alapjan a szamolasok
elvégezhetbek. A (2) esetben olyan rendszert sziikséges kialakitani, amelynek keretében
legalabb az események szama, a helyi és a tavoli résztvevék szdma nyilvantartasra kertiil,
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amennyiben az lehetséges a tavoli résztveviok esetében legalabb a telepiilés neve, vagy
tavolsaga rogzitésre kell, hogy keriiljon, a GDPR kdvetelményeknek is megfelelve.
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2. Standard modon elszamolhaté maximalis élettartam és avulasi hatas

Mivel az ilyen rendszerben résztvevok szama viszonylag dinamikusan tud valtozni, ezért
legalabb évente értékelni, feliilvizsgalni indokolt. A figyelembe vett élettartam ezért 1 év.

Az 1 éves id6tartamon belil, nincs indok degradaci6, vagy rebound hatas
figyelembevételére. 2020-ban specialis helyzet allt el§, amikoris a jarvanyveszély olyan
helyzetekben is kikényszeritette a tdvmunka vagy a videokonferencia alkalmazasat,
amelyeknél az korabban nem volt szokasos (pl. haziorvosi ellatas, birésagok, stb.). Az ilyen
mértékid hatasok figyelembevétele elére tekintéen nem lehetséges, elszamolasnal pedig
adott évi korrekcids tényezovel lehetséges.
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3. Az elszamolhat6é megtakaritas szamitasa

3.1.A szamolas alapelve, kiinduld adatai

(1) Tavmunka

A szamolasnal figyelembe vett adatok: tavmunkaban dolgozdk szama, az elkertilt utazasi
tavolsag oda-vissza, a tavmunkaban toltott éves munkanapok atlagos/tényleges szama, a
kivaltott kozlekedési eszkoz fajlagos energiafelhasznalasa.

A tdvmunkaban dolgozok szama, valamint az éves igy ledolgozott napok szama minden
esetben tényadatként kezelendd, sziikség szerint azonban lehet éves atlagos adatként is
kezelni (az atlagos statisztikai létszdmhoz hasonléan). A masik két adat becsiilt is lehet,
illetve az esetek tobbségében valdszintileg becsiilt adat lesz.

Az oda-vissza megtett atlagos tavolsagot 15 km-rel becsiiljik. Ez igy ad6dik, hogy 1-2 km-
nél révidebb tavolsagok esetében altalaban nem indokolt az otthoni munkavégzés, mig 20-
km-nél nagyobb tavolsag esetén széba jon a kozelebbi munkahely keresése (mint kiinduld,
hagyomanyos szituacid). Elképzelhetd, hogy a kozeljovében szamos 4j munkahely eleve
tdvmunkaban jon létre, de ezek esetben sem indokolt az esetleg ténylegesen nagyobb
tavolsaggal szamolni, mivel abban az esetben nem jonne esetleg létre a hagyomanyos
munkaszerzddés, amit egyébként ki lehet valtani részben tavmunkaval.

A tavmunkdaban toltott munkanapok szama valtozé lehet, elvileg, hivatalosan azonban
nyilvantartott. Pontos nyilvantartas hijan szamolhatunk atlagos mennyiségekkel vagy
aranyokkal. Elszamolni akkor érdemes/lehetséges, ha érdemi hatast tud gyakorolni a
munkavégzés koriilményeire. Atlagosan 50%-os aranyt ebbél a szempontbél fontos lenne
elérni - a munkavallalok szempontjabol ennél kisebb arany is mar kedvezd lehet, mig a
munkaadd szempontjab6ol a magasabb kedvezdébb lehet (kisebb bérlend6 iroda,
alacsonyabb rezsi, stb.).

(2) Videokonferencia

A szamolasnal figyelembe vett adatok: alkalmak szama, nem utazé résztvevék szama, az
elkeriilt utazasi tavolsdg oda-vissza, a kivaltott kozlekedési eszkoéz fajlagos
energiafelhasznalasa.

A résztvevdk szama, valamint az éves alkalmak szama elvileg tényadatként rendelkezésre
all (elektronikus meghivok, emlékeztetdk, esetleg felvételek, stb.), de nem olyan formaban,
amely éves szinten konnyen 0sszesithet6. Sziikség lehet ezért éves atlagos adatként is
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kezelni ezeket a szamokat. A becslés torténhet a kordbbi gyakorlat alapjan (rendszeres
értekezletek, meghivottak szama): Példaul heti atlagban egy megbeszélés, 6t tavoli
résztvevovel éves atlagban. A masik két adat becsiilt is lehet, illetve az esetek tobbségében
valosziniileg becsiilt adat lesz.

Az oda-vissza megtett atlagos tavolsagot pontosabb informacié hijan 150 km-rel
becsiilhetjiik. Ez ugy addédik, hogy 50 km-nél révidebb tavolsagok esetében altalaban
kedvezdbb a személyes részvétel, mig a 100 km feletti tavolsagbdl résztvevok szama mar
csekélyebb lehet. Elhanyagoljuk azt az esetet is ezaltal, hogy a nagyobb tavolsagbol
érkezOk esetleg kozos gépjarmiivel érkeznének.

Kivaltott kozlekedési eszkoz

A kivaltott kozlekedési eszkoz személygépjarm, vasut, vagy autébusz az esetek dontd
tobbségében. Az (1) esetben inkabb a személygépjarmi és az autébusz jellemz6, a (2)
esetben inkabb személygépjarmi és a vasut a jellemzd. A varosi tomegkozlekedésnél a
villamos mint tomegkozlekedési eszkoz kivaltasa fordulhat eld, négy nagyvarosban, ezt az

esetet a buszokkal vessziik figyelembe. Az IEA kimutatasa szerint (https://www.iea.org/data-and-

statistics/charts/energy-intensity-of-passenger-transport-modes-2018) a személygépjérm(ivek fajlagos

energiafelhasznalasa 1,0-3,0 M] /utaskm k6zé, az autébuszoké 0,5-1,0 M] /utaskm, a vasuté
0,25-0,75 M]/utaskm kozé tehetd, atlagosan kereken 1,25 M]/utaskm-rel szamolhatunk.
Mivel egy f6re szamolunk és kWh-ban, igy a fajlagos érték: 1,25 MJ/km / 3,6 M]J/kWh =
0,347 kWh/km.

3.2.Energia megtakaritas szamolasa

A kovetkezoképpen szamolhat6 a megtakaritas:

AE=2 Ui *Ni* fi* ki [kWh/év],

Ahol

fi— a kivaltott kozlekedési mad atlagos fajlagos energiafelhasznalasa, kWh/km,

Ui - az i-edik munkavallal6/résztvevd altal alkalmanként megtett atlagos oda-vissza ut,
km/db,

N+ az alkalmak éves atlagos szama az -edik munkavallal6 esetében, db/év

i=1...n,az (1) esetben értelemszerlien az alkalmak az otthoni munkavégzést, a (2) esetben
a tavoli megbeszélések szamat jelenti.


https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/energy-intensity-of-passenger-transport-modes-2018
https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/energy-intensity-of-passenger-transport-modes-2018
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ki — korrekcids tényezd, amely figyelembe veszi a jarulékos megtakaritasokat, illetve a
figyelembe nem vett kdlcsonhatast is a kovetkezdk szerint:

](1' = [(/,1* kk,i.

A korrekcioés tényezdk alkalmazasanal a nem relevans tényezd értéke 1, vagy figyelmen
kiviil hagyhat6. A jarulékos hatas azt jelenti, hogy a kivaltott utazason tilmenden egyéb
kapcsolodo utak is kivaltasra keriilhetnek, vagy kombinalt utaknal elhanyagolhat6 az
egyébként igen rovid szakaszok lizemanyag felhasznaldsa. Amennyiben ilyen hatas az
adott esetben igazolhatd, tigy az (1) esetben k;i. = 1,05, a (2) esetnél & = 1,1 érték vehetd
figyelembe. A figyelembe nem vett kolcsonhatas alatt érthet§ példaul az, ha a
munkabajaras egyébként ,telekocsi” rendszerben (is) torténik, vagy egyes telephelyekrol
a megbeszélésekre egylitt, egy személygépkocsiban utaznak. Ez a tényezé megtakaritast
csokkentd, a figyelembe vett adatok részletességétdl fiiggben vonatkozhat az
intézkedéssel érintettek egy csoportjara, vagy a teljes létszamra. Ett6l fliggéen értéke 0,67
és 1 kozotti lehet.

(1) Szamolasi példa - atlagos adatokkal:

Belvarosi irodaépiiletben miik6dé tarsasag 100 alkalmazottja szamara tavmunkat biztosit,
éves szinten 125 munkanapot t6lthetnek otthoni munkavégzéssel.

Az energiamegtakaritas:
AE=100 [f6] * 15 [km/nap,f6] * 125 [nap/év] *0,347 [kWh/km] * 1 = 65 063 [kWh/év].

A megtakaritas hozzavet6legesen 7 252 liter benzin megtakaritasat jelenti, viszonylag
alacsony fogyasztasu személygépkocsival szamolva.

(2) Szamolasi példa - atlagos adatokkal:

Févarosi kozponttal, de orszagos disztribucioval miikodd tarsasag 10 tertileti képviseld
szamara hetente tart értekezletet, amelyen 5 f6 rendszeresen videokonferencia jelleggel
vesz részt. Az 6t f6 atlagosan 120 km tavolsagra lakik/dolgozik a kézponttol.

Az energiamegtakaritas:

AE=5 [f6] * 240 [km/alk f8] * 50 [alk/év] * 0,347 [kWh/km] * 1 = 20 820 [kWh/év].
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A megtakaritds hozzavetdlegesen 2 320 liter benzin megtakaritasat jelenti, viszonylag
alacsony fogyasztasu személygépkocsival szamolva.
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4. A beruhazas/intézkedés létrejotte

Az intézkedés létrejottének datuma az (1) esetben a tAvmunkarol sz616 elsé megallapodas,
vagy az annak keretében torténd els6 tavmunka végzés idépontja. A (2) esetben az els6
ilyen jelleg(i szervezett megbeszélés datuma, vagy egyéb dokumentalt igénybevétel, vagy
munkaba jaras. Ha korabbi évben keriiltek ezek bevezetésre, akkor a targyév els6 napja.

5. Intézkedés altipusok elszamolasanak meghatarozasa

Az intézkedés orszaghataron beliili két tipikus utazast kimélé modszerre vonatkozik.
Amennyiben indokolt és igazolhato, kiterjeszthetd orszaghataron atnyulo tarsasagokra is,
feltéve, hogy a tarsasdg magyarorszagi kozponttal rendelkezik és nem keriil a
megtakaritas duplan elszdmolasra.

Az intézkedés kiterjeszthetd hasonld nem tipikus tavoli munkavégzésekre is, amennyiben
az anal6g modon kezelhetd, a megtakaritas hasonlé elvek alapjan szamolhat6. Ilyen lehet
pl. az orvosok esetében a tavoli konzilium, mérnokok esetében a tavoli szakértés kamera
és helyi szakember igénybevételével.

Az elszamolhat6saghoz sziikséges dokumentacié minimalis adattartalma:
Erintett személyek szama (f6/év), vagy egyénenkénti listaja.
Figyelembe vett alkalmak szama (db/év), 6sszesen, vagy egyénenként.

Kivaltott utak éves 0Osszes hossza (km/év), vagy alkalmankénti atlagos hossza
(km/alkalom)

A Kkivaltott utak soran érintett gépjarmivek jellege, lizemanyaga, vagy figyelembe vett
fajlagos energiaigénye (kWh/utaskm)
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6. Nemzeti szabalyozasok

A vonatkozé Magyarorszagon érvényes jogszabalyok, amelyek az intézkedést kdzvetleniil
befolyasoljak, az alabbiakban Kkeriilnek felsorolasra. Ezek tartalmazzak azokat a
szabvanyokat, amelyek alkalmazasa kotelezd.

Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2019/631 rendelete (2019. aprilis 17.) az qj
személygépkocsikra és az 0j konnyl haszongépjarmiivekre vonatkozo szén-dioxid-
kibocsatasi el6irasok meghatarozasardl, valamint a 443/2009/EK és az 510/2011/EU
rendelet hatalyon kiviil helyezésérol

2012. évi I. torvény a munka torvénykonyvérdol
39/2010. (II. 26.) Korm. rendelet a munkaba jarassal kapcsolatos utazasi koltségtéritésrol

12/2002. (III. 14.) GM-K6ViM-K6M egyiittes rendelet az 4j személygépkocsik lizemanyag-
gazdasagossagi és szén-dioxid-kibocsatasi adatainak kozzétételérol

5/1990. (IV. 12.) K6HEM rendelet a koziti jarmiivek miiszaki megvizsgalasarol

7. Megjegyzés

Az intézkedés nem tartozik a szokasosan figyelembe vettek kozé, de a jarvanyveszély
kiilonos aktualitast ad ennek, amely nyoman varhatéan sokkal elterjedtebbé valnak az
ilyen jellegli megoldasok. Az intézkedés révén elérhetd, hogy azokban az esetekben,
amikor hatékonyabb a tavolrdl, személyes jelenlét nélkiili munka, ott fennmaradnak ezek
a megoldasok és nem valdsul meg gyors visszarendez6dés minden tertileten.

Jogi oldalr6l a Munka Toérvénykonyvének, illetve a kollektiv szerzédéseknek,
munkaszerzddéseknek a modositasa is varhatd/sziikséges a kozeljovoben. Motivacios
oldalr6l megfontolandd, hogy munkaba jarasi tamogatas mellett/helyett ,munkaba nem
jarasi” tAmogatas is fizethet6 legyen, kedvezményes adézassal vagy tamogatassal.



