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1. Az intézkedés leírása 

1.1. Alkalmazási terület 

Azok a személyek, akik munkájukat nem egy adott helyszínhez, vagy ott működő 

technológiához kötődően végzik, megtehetik, hogy munkájukat kisebb-nagyobb arányban 

otthonukból végezzék, legyen ez a munkavégzés egyéni (pl. call-center, adatfeldolgozás, 

stb. – távmunka), vagy társas, csoportos (megbeszélés, konzultáció, tárgyalás, stb. – 

videokonferencia). 

 

1.2. Alkalmazás módja 

A távmunka a Munka Törvénykönyvében szabályozott, olyan helyeken, ahol ez általánosan 

alkalmazott, hivatalos nyilvántartások is rendelkezésre állnak erről. A kiváltott munkába 

járásról azonban általában nincs információ. A videokonferencia esete annyiban tér el 

ettől, hogy ezek az alkalmak kevésbé rendszeresek, a kiváltott utazási távolságok is 

nagyobb intervallumban szórnak. Mindkét intézkedés altípust a kommunikációs 

technológiák fejlődés, alapvetően az internet tette lehetővé, az internet előtti hasonló célú 

megoldások még nem tették lehetővé a széleskörű alkalmazást. Az első időkben a 

nemzetközi tevékenységek számára kerültek ezek bevezetésre, a call-centerek 

tekinthetőek az úttörőknek ezen a téren. Az adott intézkedés esetében csak a 

Magyarországon belüli megvalósításokra koncentrál.  

A távmunka (1) esetében azzal számolunk, hogy az éves munkanapok egy részében, 

maximum felében nem a munkáltató, vagy megbízó telephelyén történik a munkavégzés, 

hanem otthonról, ezzel átlagosan 10-20 km oda-vissza utazást megspórolva. A 

videokonferencia (2) általában nagyobb távolságok áthidalására szolgál – bár a 

járványveszélyes időszakok ebben is változást hozhatnak. Ebben az esetben heti 

gyakorisággal és 50-100 km oda-vissza úttal lehet átlagosan számolni. 

Az (1) esetben hozzávetőleges távolság és viszonylag pontos éves alkalom adatok állnak 

rendelkezésre munkavállalónként, megbízottanként, de a munkába járás módja, pontos 

távolsága nem ismert általában. A (2) esetben legfeljebb az alkalmak száma ismert a 

távolságok, résztvevők száma általában nem könnyen visszakereshetően nyilvántartottak.  

Az (1) esetben a munkaügyi és/vagy adózási nyilvántartások adatai alapján a számolások 

elvégezhetőek. A (2) esetben olyan rendszert szükséges kialakítani, amelynek keretében 

legalább az események száma, a helyi és a távoli résztvevők száma nyilvántartásra kerül, 
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amennyiben az lehetséges a távoli résztvevők esetében legalább a település neve, vagy 

távolsága rögzítésre kell, hogy kerüljön, a GDPR követelményeknek is megfelelve. 
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2. Standard módon elszámolható maximális élettartam és avulási hatás 

 

Mivel az ilyen rendszerben résztvevők száma viszonylag dinamikusan tud változni, ezért 

legalább évente értékelni, felülvizsgálni indokolt. A figyelembe vett élettartam ezért 1 év. 

Az 1 éves időtartamon belül, nincs indok degradáció, vagy rebound hatás 

figyelembevételére. 2020-ban speciális helyzet állt elő, amikoris a járványveszély olyan 

helyzetekben is kikényszerítette a távmunka vagy a videokonferencia alkalmazását, 

amelyeknél az korábban nem volt szokásos (pl. háziorvosi ellátás, bíróságok, stb.). Az ilyen 

mértékű hatások figyelembevétele előre tekintően nem lehetséges, elszámolásnál pedig 

adott évi korrekciós tényezővel lehetséges. 
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3. Az elszámolható megtakarítás számítása 

3.1. A számolás alapelve, kiinduló adatai 

(1) Távmunka 

A számolásnál figyelembe vett adatok: távmunkában dolgozók száma, az elkerült utazási 

távolság oda-vissza, a távmunkában töltött éves munkanapok átlagos/tényleges száma, a 

kiváltott közlekedési eszköz fajlagos energiafelhasználása. 

A távmunkában dolgozók száma, valamint az éves így ledolgozott napok száma minden 

esetben tényadatként kezelendő, szükség szerint azonban lehet éves átlagos adatként is 

kezelni (az átlagos statisztikai létszámhoz hasonlóan). A másik két adat becsült is lehet, 

illetve az esetek többségében valószínűleg becsült adat lesz. 

Az oda-vissza megtett átlagos távolságot 15 km-rel becsüljük. Ez úgy adódik, hogy 1-2 km-

nél rövidebb távolságok esetében általában nem indokolt az otthoni munkavégzés, míg 20- 

km-nél nagyobb távolság esetén szóba jön a közelebbi munkahely keresése (mint kiinduló, 

hagyományos szituáció). Elképzelhető, hogy a közeljövőben számos új munkahely eleve 

távmunkában jön létre, de ezek esetben sem indokolt az esetleg ténylegesen nagyobb 

távolsággal számolni, mivel abban az esetben nem jönne esetleg létre a hagyományos 

munkaszerződés, amit egyébként ki lehet váltani részben távmunkával. 

A távmunkában töltött munkanapok száma változó lehet, elvileg, hivatalosan azonban 

nyilvántartott. Pontos nyilvántartás híján számolhatunk átlagos mennyiségekkel vagy 

arányokkal. Elszámolni akkor érdemes/lehetséges, ha érdemi hatást tud gyakorolni a 

munkavégzés körülményeire. Átlagosan 50%-os arányt ebből a szempontból fontos lenne 

elérni – a munkavállalók szempontjából ennél kisebb arány is már kedvező lehet, míg a 

munkaadó szempontjából a magasabb kedvezőbb lehet (kisebb bérlendő iroda, 

alacsonyabb rezsi, stb.). 

(2) Videokonferencia 

A számolásnál figyelembe vett adatok: alkalmak száma, nem utazó résztvevők száma, az 

elkerült utazási távolság oda-vissza, a kiváltott közlekedési eszköz fajlagos 

energiafelhasználása. 

A résztvevők száma, valamint az éves alkalmak száma elvileg tényadatként rendelkezésre 

áll (elektronikus meghívók, emlékeztetők, esetleg felvételek, stb.), de nem olyan formában, 

amely éves szinten könnyen összesíthető. Szükség lehet ezért éves átlagos adatként is 



Energiahatékonysági Kötelezettségi Rendszer – intézkedési adatlap Verzió: 02.210401 

Részterület: Közlekedés, szállítás 

Kategória: Szemléletformálás Alkategória: Személyszállítás 

Intézkedés neve: USZ01 – Energiamegtakarítás távmunka és videokonferencia ösztönzésével 
 

5 

kezelni ezeket a számokat. A becslés történhet a korábbi gyakorlat alapján (rendszeres 

értekezletek, meghívottak száma): Például heti átlagban egy megbeszélés, öt távoli 

résztvevővel éves átlagban. A másik két adat becsült is lehet, illetve az esetek többségében 

valószínűleg becsült adat lesz. 

Az oda-vissza megtett átlagos távolságot pontosabb információ híján 150 km-rel 

becsülhetjük. Ez úgy adódik, hogy 50 km-nél rövidebb távolságok esetében általában 

kedvezőbb a személyes részvétel, míg a 100 km feletti távolságból résztvevők száma már 

csekélyebb lehet. Elhanyagoljuk azt az esetet is ezáltal, hogy a nagyobb távolságból 

érkezők esetleg közös gépjárművel érkeznének.  

Kiváltott közlekedési eszköz 

A kiváltott közlekedési eszköz személygépjármű, vasút, vagy autóbusz az esetek döntő 

többségében. Az (1) esetben inkább a személygépjármű és az autóbusz jellemző, a (2) 

esetben inkább személygépjármű és a vasút a jellemző. A városi tömegközlekedésnél a 

villamos mint tömegközlekedési eszköz kiváltása fordulhat elő, négy nagyvárosban, ezt az 

esetet a buszokkal vesszük figyelembe. Az IEA kimutatása szerint (https://www.iea.org/data-and-

statistics/charts/energy-intensity-of-passenger-transport-modes-2018) a személygépjárművek fajlagos 

energiafelhasználása 1,0-3,0 MJ/utaskm közé, az autóbuszoké 0,5-1,0 MJ/utaskm, a vasúté 

0,25-0,75 MJ/utaskm közé tehető, átlagosan kereken 1,25 MJ/utaskm-rel számolhatunk. 

Mivel egy főre számolunk és kWh-ban, így a fajlagos érték: 1,25 MJ/km / 3,6 MJ/kWh = 

0,347 kWh/km. 

 

3.2. Energia megtakarítás számolása 

A következőképpen számolható a megtakarítás: 

ΔE = Σi Ui * Ni * fü * ki     [kWh/év], 

Ahol  

fü – a kiváltott közlekedési mód átlagos fajlagos energiafelhasználása, kWh/km,  

Ui – az i-edik munkavállaló/résztvevő által alkalmanként megtett átlagos oda-vissza út, 

km/db,  

Ni– az alkalmak éves átlagos száma az i-edik munkavállaló esetében, db/év 

i=1…n, az (1) esetben értelemszerűen az alkalmak az otthoni munkavégzést, a (2) esetben 

a távoli megbeszélések számát jelenti. 

https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/energy-intensity-of-passenger-transport-modes-2018
https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/energy-intensity-of-passenger-transport-modes-2018
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ki – korrekciós tényező, amely figyelembe veszi a járulékos megtakarításokat, illetve a 

figyelembe nem vett kölcsönhatást is a következők szerint: 

ki = kj,i.* kk,i. 

A korrekciós tényezők alkalmazásánál a nem releváns tényező értéke 1, vagy figyelmen 

kívül hagyható. A járulékos hatás azt jelenti, hogy a kiváltott utazáson túlmenően egyéb 

kapcsolódó utak is kiváltásra kerülhetnek, vagy kombinált utaknál elhanyagolható az 

egyébként igen rövid szakaszok üzemanyag felhasználása. Amennyiben ilyen hatás az 

adott esetben igazolható, úgy az (1) esetben kj,i. = 1,05, a (2) esetnél kj,i. = 1,1 érték vehető 

figyelembe. A figyelembe nem vett kölcsönhatás alatt érthető például az, ha a 

munkábajárás egyébként „telekocsi” rendszerben (is) történik, vagy egyes telephelyekről 

a megbeszélésekre együtt, egy személygépkocsiban utaznak. Ez a tényező megtakarítást 

csökkentő, a figyelembe vett adatok részletességétől függően vonatkozhat az 

intézkedéssel érintettek egy csoportjára, vagy a teljes létszámra. Ettől függően értéke 0,67 

és 1 közötti lehet. 

 

 

(1) Számolási példa – átlagos adatokkal: 

Belvárosi irodaépületben működő társaság 100 alkalmazottja számára távmunkát biztosít, 

éves szinten 125 munkanapot tölthetnek otthoni munkavégzéssel.  

Az energiamegtakarítás: 

ΔE = 100 [fő] * 15 [km/nap,fő] * 125 [nap/év] *0,347 [kWh/km] * 1 = 65 063 [kWh/év]. 

A megtakarítás hozzávetőlegesen 7 252 liter benzin megtakarítását jelenti, viszonylag 

alacsony fogyasztású személygépkocsival számolva. 

 

(2) Számolási példa – átlagos adatokkal: 

Fővárosi központtal, de országos disztribúcióval működő társaság 10 területi képviselő 

számára hetente tart értekezletet, amelyen 5 fő rendszeresen videokonferencia jelleggel 

vesz részt. Az öt fő átlagosan 120 km távolságra lakik/dolgozik a központtól.  

Az energiamegtakarítás: 

ΔE = 5 [fő] * 240 [km/alk,fő] * 50 [alk/év] * 0,347 [kWh/km] * 1 = 20 820 [kWh/év]. 
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A megtakarítás hozzávetőlegesen 2 320 liter benzin megtakarítását jelenti, viszonylag 

alacsony fogyasztású személygépkocsival számolva. 
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4. A beruházás/intézkedés létrejötte 

 

Az intézkedés létrejöttének dátuma az (1) esetben a távmunkáról szóló első megállapodás, 

vagy az annak keretében történő első távmunka végzés időpontja. A (2) esetben az első 

ilyen jellegű szervezett megbeszélés dátuma, vagy egyéb dokumentált igénybevétel, vagy 

munkába járás. Ha korábbi évben kerültek ezek bevezetésre, akkor a tárgyév első napja. 

 

5. Intézkedés altípusok elszámolásának meghatározása 

 

Az intézkedés országhatáron belüli két tipikus utazást kímélő módszerre vonatkozik. 

Amennyiben indokolt és igazolható, kiterjeszthető országhatáron átnyúló társaságokra is, 

feltéve, hogy a társaság magyarországi központtal rendelkezik és nem kerül a 

megtakarítás duplán elszámolásra. 

Az intézkedés kiterjeszthető hasonló nem tipikus távoli munkavégzésekre is, amennyiben 

az analóg módon kezelhető, a megtakarítás hasonló elvek alapján számolható. Ilyen lehet 

pl. az orvosok esetében a távoli konzílium, mérnökök esetében a távoli szakértés kamera 

és helyi szakember igénybevételével. 

Az elszámolhatósághoz szükséges dokumentáció minimális adattartalma: 

Érintett személyek száma (fő/év), vagy egyénenkénti listája. 

Figyelembe vett alkalmak száma (db/év), összesen, vagy egyénenként. 

Kiváltott utak éves összes hossza (km/év), vagy alkalmankénti átlagos hossza 

(km/alkalom) 

A kiváltott utak során érintett gépjárművek jellege, üzemanyaga, vagy figyelembe vett 

fajlagos energiaigénye (kWh/utaskm) 
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6. Nemzeti szabályozások 

 

A vonatkozó Magyarországon érvényes jogszabályok, amelyek az intézkedést közvetlenül 

befolyásolják, az alábbiakban kerülnek felsorolásra. Ezek tartalmazzák azokat a 

szabványokat, amelyek alkalmazása kötelező. 

Az Európai Parlament és a Tanács (EU) 2019/631 rendelete (2019. április 17.) az új 

személygépkocsikra és az új könnyű haszongépjárművekre vonatkozó szén-dioxid-

kibocsátási előírások meghatározásáról, valamint a 443/2009/EK és az 510/2011/EU 

rendelet hatályon kívül helyezéséről 

2012. évi I. törvény a munka törvénykönyvéről 

39/2010. (II. 26.) Korm. rendelet a munkába járással kapcsolatos utazási költségtérítésről 

12/2002. (III. 14.) GM-KöViM-KöM együttes rendelet az új személygépkocsik üzemanyag-

gazdaságossági és szén-dioxid-kibocsátási adatainak közzétételéről 

5/1990. (IV. 12.) KöHÉM rendelet a közúti járművek műszaki megvizsgálásáról 

 

7. Megjegyzés 

 

Az intézkedés nem tartozik a szokásosan figyelembe vettek közé, de a járványveszély 

különös aktualitást ad ennek, amely nyomán várhatóan sokkal elterjedtebbé válnak az 

ilyen jellegű megoldások. Az intézkedés révén elérhető, hogy azokban az esetekben, 

amikor hatékonyabb a távolról, személyes jelenlét nélküli munka, ott fennmaradnak ezek 

a megoldások és nem valósul meg gyors visszarendeződés minden területen. 

Jogi oldalról a Munka Törvénykönyvének, illetve a kollektív szerződéseknek, 

munkaszerződéseknek a módosítása is várható/szükséges a közeljövőben. Motivációs 

oldalról megfontolandó, hogy munkába járási támogatás mellett/helyett „munkába nem 

járási” támogatás is fizethető legyen, kedvezményes adózással vagy támogatással.  

 


